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7. Verplichtingen van de sporter
7.1

7.2

7.3

7.4

7.5

7.6

7.7

De sporter houdt zich aan de door JMSC gegeven instructies en het (huishoudelijk)
reglement.
De sporter is verplicht bij inschrijving melding te maken van eventuele gezondheids
problemen en/of medische beperkingen waarmee rekening gehouden dient te worden,
of die bij sporten kunnen resulteren tot mogelijke (gezondheid)schade of blessures.
De sporter dient de aanwijzingen van JMSC c.q. de door hem aangestelde medewerkers
op te volgen. 
Het is de sporter niet toegestaan gebruik te maken van apparaten of faciliteiten,
waarmee de sporter niet bekend is. Indien de sporter niet bekend is met een of
meerdere apparaten of faciliteiten, dan dient hij dit aan medewerkers van JMSC
kenbaar te maken, zodat men uitleg kan geven.
Het is de sporter niet toegestaan gebruik te maken van de apparaten en faciliteiten,
indien hij onder invloed is van drank, drugs, medicijnen of als doping aangeduide
middelen.
Het is de sporter niet toegestaan te roken in de door JMSC beschikbaar gestelde
fitnessruimtes.
De sporter dient wijzigingen in het postadres, e-mailadres, bankrekeningnummer en
telefoonnummer tijdig schriftelijk of elektronisch aan de Ondernemer mede te delen.
Wanneer JMSC kosten dient te maken om de juiste persoonsgegevens te achterhalen,
bij het niet tijdig doorgeven van deze wijzigingen, zullen deze kosten in rekening
gebracht worden aan het betrokken lid. 

 

6. Verplichting van JMSC
6.1

6.2
6.3

6.4 

6.5
6.6

JMSC staat ervoor in dat de faciliteiten en geleverde diensten beantwoorden aan de
Overeenkomst.
JMSC onderwerpt de voorzieningen aan het vereiste onderhoud.
Indien de JMSC gebruik maakt van de diensten van instructeurs en/of begeleiders,
staat hij er voor in dat de instructeurs en/of begeleiders over voldoende kennis
beschikken die redelijkerwijs mag worden verwacht.
JMSC zorgt ervoor dat er voldoende EHBO-middelen aanwezig zijn
JMSC zal zich houden aan het kwaliteitsprotocol van NL Actief, te weten: ‘NL Actief
certificering’ waaronder ook het dopingconvenant.
JMSC treft voldoende maatregelen ter voorkoming van schade aan of vermissing van
eigendommen van sporters.

 

Het lid ontvangt na ondertekening van de overeenkomst een lidmaatschapssleutel.
Deze sleutel is strikt persoonlijk. Activering en deactivering geschiedt door JMSC. Bij
kortdurende lidmaatschappen (tot 1 mnd.) wordt deze sleutel onder borg verstrekt. De
lidmaatschapssleutel dient in goede staat (schoon, onbeschadigd en werkend)
geretourneerd te worden binnen 30 dagen na beëindiging van het lidmaatschap. 
Voor zolang toegestaan is het mogelijk met deze sleutel de slagboom op het
parkeerterrein van Hotel de Beurs te bedienen om zo kosteloos uw auto te parkeren. Dit
alleen wanneer u de club bezoekt. Het parkeerterrein is geen eigendom van JMSC en
hieraan kunnen dan ook geen rechten worden ontleent. 
JMSC is bevoegd om bij misbruik van deze sleutel het lid de toegang te ontzeggen.
Verlies, diefstal of defect van de sleutel dient bij JMSC te worden vermeld. JMSC zal in
dergelijke situatie een bedrag van €10 in rekening brengen voor een nieuwe sleutel. 

8. Lidmaatschapssleutel
8.1

8.2

8.3
8.4

 

  
9. privacy
9.1 

9.2
9.3

JMSC verwerkt persoonsgegevens van sporter voor verschillende doeleinden.
Onderdeel van deze algemene voorwaarden vormt de privacyverklaring van JMSC welke
gepubliceerd op de website, meegezonden bij inschrijving dan wel op verzoek
verkrijgbaar.
Voor het aanmaken van een abonnement is JMSC gerechtigd een foto te nemen. 
JMSC is gerechtigd cameratoezicht te plaatsen in de algemene ruimten ter voorkoming
van en/of vastlegging van strafbare feiten, schending van de overeenkomst en om de
bij te dragen aan de veiligheid van sporters en medewerkers van JMSC. De beelden 
 worden slechts wanneer er aanleiding toe is bekeken en na 24 uur gewist.

10. Betaling
10.1 

10.2

10.3

De verschuldigde abonnementsgelden worden in rekening gebracht en voldaan op de
wijze zoals is overeengekomen.
Bij niet tijdige betaling is de sporter in verzuim nadat hij daar door JMSC schriftelijk op
is gewezen en alsnog de mogelijkheid heeft gekregen het nog verschuldigde bedrag
binnen 2 weken te voldoen of te laten incasseren.
Na het verstrijken van de nieuwe betalingsdatum is de JMSC gerechtigd om wettelijke
rente en buitengerechtelijke kosten in rekening te brengen. Voorts is de JMSC bevoegd
om de sporter de toegang tot de fitnessfaciliteiten te weigeren.

13. JMSC Huisreglement
13.1 

13.2

Het is elk lid bekend dat JMSC bepaalde huisregels hanteert. Deze huisregels zijn
aanwezig in de club en kunnen opgevraagd worden bij de receptie of zijn in te zien op
de website. U dient deze huisregels te kennen en er naar te handelen. 
JMSC kan te allen tijde besluiten de toegang te weigeren of te ontzeggen aan personen
wiens gedrag daar aanleiding toe geeft. Dit ter beoordeling van JMSC.

12. Tussentijdse wijzigingen
12.1 

12.2

12.3

12.4

JMSC kan tussentijdse wijzigingen aanbrengen in de aangeboden faciliteiten,
lesroosters, programma’s en openingstijden. JMSC zal de voorgenomen wijzigingen
minimaal 4 weken van tevoren op genoegzame wijze aankondigen. 
Wanneer een trainer onverwacht verhinderd is (bv door plotselinge ziekte, ongeval,
extreme weersomstandigheden of overmacht) is JMSC eraan gehouden zich -binnen de
grenzen van het redelijke- maximaal in te spannen om vervanging te regelen. Wanneer
dit toch niet lukt kan dit geen restitutierecht van contributie geven. Personal Trainingen
zullen op een later tijdstip worden ingepland.
JMSC is gerechtigd de overeenkomst, deze algemene voorwaarden en het huishoudelijk
reglement eenzijdig te wijzigen of aan te vullen. Bij dergelijke wijzigingen wordt de
sporter tenminste 4 weken van te voren geïnformeerd over de wijzigingen en de
ingangsdatum daarvan.
Elke gedwongen of noodzakelijke sluiting van JMSC door ondernemer en/of
onmogelijkheid om de faciliteiten (volledig) aan de sporter aan te bieden wegens een
oorzaak die niet direct of indirect veroorzaakt is door ondernemer, geldt als overmacht.
Wanneer deze situatie langer dan 6 maanden onafgebroken duurt, heeft sporter het
recht om op te zeggen, mits met respectering van de opzegtermijn van 1 maand.

1. Algemeen
1.1

1.2 

  

Deze Algemene Leveringsvoorwaarden zijn tot stand gekomen op basis van overleg
tussen de branche organisatie NL-Actief, de Consumentenbond en de Sociaal
Economische Raad en in lijn met dit overleg opgesteld. Onze onderstaande
voorwaarden zijn ondergebracht in 12 artikelen en geldig vanaf 1 januari 2023. 
Deze algemene voorwaarden zijn van toepassing op de totstandkoming en uitvoering
van alle overeenkomsten betreffende fitness en leefstijlprogramma's, die tussen JMSC
en sporter worden gesloten.

2. Definities
2.1

 

  

JMSC     - Jeroen Maas Sports Company B.V. De ondernemer, een natuurlijke of
                  rechtspersoon die als lid van NL Actief een overeenkomst sluit 
                  betreffende fitness of leefstijlprogramma's.
Sporter  - Een persoon die een overeenkomst aangaat met betrekking tot Fitness. 
Fitness   - Een op lichamelijke en/of geestelijke activiteit of ontspanning gerichte
                  dienst.
Overeenkomst - Een overeenkomst die tot stand is gekomen tussen JMSC en de sporter
                             met betrekking tot fitness hierna te noemen; Lidmaatschap.
Overeenkomst op afstand - Een overeenkomst die tot stand is gekomen op afstand
                                                 d.m.v. een door JMSC georganiseerd elektronisch systeem.

3. Overeenkomst / Lidmaatschap 
3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

  

Een overeenkomst komt tot stand na instemming van sporter met het aanbod van
JMSC. Een aanbod is geldig gedurende 2 weken na dagtekening daarvan, tenzij anders
wordt aangegeven. JMSC is gerechtigd het aanbod tussentijds te wijzigen.
JMSC behoud zich het recht toe om overeenkomsten, schriftelijk overeengekomen, die
onjuistheden of onvolledigheden bevatten binnen tien werkdagen te melden en te
ontbinden.
De overeenkomst komt tot stand na ondertekening, is strikt persoonlijk en kan niet
(geheel nog gedeeltelijk) worden overgedragen aan derden.
Bij inschrijving worden de algemene voorwaarden en huisregels per email verstrekt
zodat sporter daarvan kennis heeft en kan bewaren. 
Bij een overeenkomst op afstand bestaat het aanbod tenminste uit: Omschrijving van de
faciliteiten, de dagen en tijden dat er gebruik gemaakt kan worden van de faciliteiten, de
periodieke kosten van het abonnement en/of de eenmalige kosten, de wijze van betaling
en de betalingstermijn, de looptijd van de overeenkomst, de algemene voorwaarden, de
huisregels en de wettelijke bedenktijd als benoemd in 3.6
Voor overeenkomsten die op afstand zijn gesloten geldt een bedenktijd van veertien
kalenderdagen. De sporter heeft gedurende die termijn de mogelijkheid om de
overeenkomst kosteloos te herroepen. Voornoemd herroepingsrecht eindigt op het
moment dat de sporter eerder gebruik maakt van de fitnessfaciliteiten. 

JMSC bied de sporter ten minste de keuze uit een abonnement van 12 maanden of  en
een overeenkomst van onbepaalde tijd.
Het opzeggen van een abonnement van 12 maanden kan schriftelijk (aangetekend of
per email) tegen het einde van de looptijd met inachtneming van een opzegtermijn van
1 maand. Wanneer sporter niet tijdig opzegt, loopt de overeenkomst door voor
onbepaalde tijd
Een abonnement dat geldt voor onbepaalde tijd, kan met inachtneming van 1 maand
opzegtermijn ten allen tijde schriftelijk (aangetekend of per email) worden opgezegd.
Een overeenkomst is niet tussentijds opzegbaar, tenzij anders overeengekomen of:
a) De sporter schriftelijk aantoonbaar een ander woonadres krijgt (blijkens o.a. de
gemeentelijke basisadministratie) en dit buiten een straal van 15 km van JMSC ligt. In
geval van een opzegging op grond van een aantoonbare verhuizing, vangt de
opzegtermijn aan op het moment van opzegging tegen het einde van de maand, onder
gelijktijdige overlegging van de bescheiden (in-/uitschrijving basisadministratie
gemeente)
b) het voor de sporter als gevolg van een, op het moment van opzegging, aantoonbare
blessure of ziekte onmogelijk is geworden om gedurende de rest van de
abonnementsperiode gebruik te maken van de fitnessactiviteiten. In geval van een
opzegging op grond van een aantoonbare blessure en/of ziekte, vangt de opzegtermijn
aan op het moment van opzegging onder gelijktijdige overlegging van de bescheiden
(verklaring arts of andere erkende specialist) waaruit ten minste blijkt dat sporter door
een blessure en/of ziekte niet in staat is te sporten.
Hoewel opzegging schriftelijk dient te gebeuren geven wij er de voorkeur aan dat de
sporter dit ook persoonlijk aangeeft en evalueert  met één van onze sportadviseurs. 
Bij een opzegging als bedoeld in lid 4.4.a) en 4.4. b) is de Ondernemer gerechtigd om
de bijdrage over de verstreken abonnementsperiode te herberekenen op basis van de
daadwerkelijk afgenomen periode en de daarbij behorende aantoonbare
abonnementsbijdrage en/of inschrijfgeld.
Naast de opzegmogelijkheid als bedoeld in lid 2 bestaat er voor de sporter een
bevriezingsmogelijkheid. Als de sporter gedurende een periode van langer dan één
maand geen gebruik kan maken van de fitnessactiviteiten als gevolg van een
aantoonbare blessure of ziekte, dan wordt de contractperiode aansluitend verlengd met
deze periode zonder dat er over deze periode extra abonnementskosten in rekening
worden gebracht. Dit laat onverlet dat JMSC gerechtigd is hiervoor redelijke
administratiekosten van €10 in rekening te brengen bij sporter per bevriezing.
De Ondernemer mag de Overeenkomst tussentijds en met onmiddellijke ingang
opzeggen indien:
a) de sporter een of meerdere bepalingen van deze voorwaarden of van het
toepasselijke (huishoudelijke) reglement schendt, tenzij de schending een tussentijdse
beëindiging niet rechtvaardigt of;
b) de sporter zich onrechtmatig heeft gedragen jegens de ondernemer, de
medewerkers of jegens een contractant van JMSC.
JMSC betaalt het resterende abonnementsgeld in deze gevallen niet terug. Dit staat los
van de eventuele verplichting van de sporter tot vergoeding van de aan hem verwijtbare
schade. 
Indien de Ondernemer zijn onderneming beëindigt, dan is tussentijdse opzegging door
de Ondernemer mogelijk met inachtneming van een opzegtermijn van 1 maand. De
Ondernemer betaalt het resterende reeds vooruitbetaalde abonnementsgeld in dat
geval terug. Indien JMSC wordt overgedragen aan derde, dan stemt sporter er op
voorhand mee in dat deze overeenkomst zal worden overgedragen.

4. Duur en beëindiging
4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

4.7

4.8

4.9 

  

5. Prijs /Prijswijzigingen
5.1

5.2

5.3

 

  

Het abonnementsgeld wordt voorafgaand bij het sluiten van de overeenkomst
overeengekomen.
JMSC is bevoegd de prijs tussentijds te wijzigen en maakt eventuele prijsverhogingen 4
weken voorafgaand genoegzaam bekend.
In het geval van een prijsverhoging, heeft de sporter het recht om de overeenkomst
binnen 4 weken na de bekendmaking van die verhoging door JMSC te ontbinden. Het
door sporter verschuldigde abonnementsgeld wordt dan wel herberekend (zie 4.6)
naar de feitelijke abonnementsperiode.
De mogelijkheid tot ontbinding uit lid 2 is niet van toepassing op prijsaanpassingen op
basis van het CBS-prijsindexcijfer voor gezinsconsumpties of op prijsaanpassingen die
direct voortvloeien uit de wet, zoals een btw-verhoging, tenzij een dergelijke
prijsverhoging door JMSC bekend wordt gemaakt binnen 3 maanden na
totstandkoming overeenkomst. In dat laatste geval heeft de sporter tot 3 maanden na
otstandkoming overeenkomst het recht tot ontbinding. Het door de sporter
verschuldigde abonnementsgeld wordt dan wel herberekend naar de feitelijke
abonnementsperiode.

11. Aansprakelijkheid
11.1 

11.2

11.3

JMSC is tegenover de sporter aansprakelijk voor schade als gevolg van een
toerekenbare tekortkoming in de nakoming van zijn verplichtingen uit de overeenkomst
en voor schade die voor rekening en risico van de Ondernemer komt. JMSC is niet
aansprakelijk voor schade aan of vermissing van eigendommen, voor zover de
Ondernemer maatregelen heeft genomen ter voorkoming daarvan. 
Onze aansprakelijkheid is beperkt tot bedrag €50.000, doch in geen geval zal de totale
vergoeding voor schade meer bedragen dan de door onze aansprakelijkheids-
verzekering uit te keren bedrag. Deze beperking van aansprakelijkheid geldt
vanzelfsprekend niet in geval van schade die is ontstaan door grove schuld of opzet.
De sporter is tegenover JMSC aansprakelijk voor schade als gevolg van een
toerekenbare tekortkoming in de nakoming van zijn verplichtingen uit de overeenkomst
en voor schade die voor rekening en risico van de sporter komt.



                    HUISREGLEMENT / HUISREGELS                  
JEROEN MAAS SPORTSCOMPANY B.V.

4.6

4.7

4.8

4.9

4.10

4.11

4.12

JMSC behoudt zich het recht voor bepaalde toestellen of delen daarvan te
reserveren voor specifieke doeleinden of (bijv. voor onderhoud) tijdelijk
buiten werking te stellen.
Losse onderdelen zoals stangen, handgrepen, gewichten, dumbells, steps,
bokshandschoenen etc. dienen na gebruik op hun plaats te worden
teruggelegd. Halterstangen dienen afgebouwd te worden en schijven
dienen op de daarvoor bestemde plaatsen geretourneerd te worden.
Voor aanvang van de volgende groep-les dient het wachtgedeelte in het
voorportaal van de fitnesszaal gebruikt te worden door leden die hier aan
deel willen nemen. Het is niet toegestaan te wachten op de trappen en/of
de tussenverdieping i.v.m. veilige doorgang van de clubleden.
Om de lessen vlot te laten verlopen, dient u zich nauwgezet aan de lestijden
te houden. U dient vooraf een lesreservering te maken in het daarvoor
bestemde systeem. Bij te vaak no-shows of te laat arriveren behoud JMSC
zich het recht toe de reserveringsmodule uit te schakelen.
Bij binnenkomst, na gebruik van cardio apparatuur in de fitnesszaal boven
en voor betreding van de groeps-les zaal en andere hoogteverschillen
waarschuwen wij u voor op- en afstapjes.
De fitnessruimtes dient een half uur voor het sluiten van het sportcentrum
verlaten te zijn.
JMSC behoudt zich het recht voor bij ernstige of herhaaldelijke schending
van de huisregels of ander gebleken onacceptabel gedrag de toegang met
onmiddellijke ingang te ontzeggen, betalingsverplichting voor het
restenrede deel van het lidmaatschap blijft in deze gehandhaafd.

1. Algemeen
1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

1.6

1.7

1.8
1.9

1.10

1.11

1.12

 
  

De huisregels zijn van toepassing op een ieder die zich, al dan niet lid,
bevindt  in de ruimten van Jeroen Maas Sports Company, hierna te noemen
JMSC. Iedere bezoeker wordt geacht deze te kennen en in acht te nemen.
De huisregels worden bij inschrijving via email verstrekt en gepubliceerd op
de website.
Indien er sprake is van gezondheidsproblemen en/of medische
omstandigheden die beperkingen opleggen aan het prestatievermogen of
waarmee bij het sporten  rekening gehouden moet worden, dient dit door
een ieder die gebruik maken van de faciliteiten aan JMSC gemeld te
worden.
Indien door gezondheidsproblemen of blessures twijfel bestaat of het
gebruikelijke oefenprogramma uit kan worden gevoerd of de mogelijkheid
bestaat dat dit tot verdere blessures of gezondheidsschade zou kunnen
leiden, dan dient voor aanvang van de training te worden overlegd met de
trainers van JMSC.
Indien een lid opmerkt dat een ander lid onwel raakt of anderszins
(gezondheid)problemen lijkt te hebben dient dit onverwijld gemeld te
worden aan de dichtstbijzijnde medewerk(st)er van JMSC.
Om te voldoen aan de normen voor bewaking zijn er beveiligingscamera’s
geïnstalleerd in de trainingsruimten en ruimten waar dat juridisch
toegestaan is. De camera’s zijn zichtbaar geïnstalleerd. De door de
camera’s geregistreerde beelden worden niet permanent opgeslagen,
maar binnen 48 uur gewist en slecht door daartoe bevoegde van JMSC
bekeken wanneer er aanleiding toe is.
Het is niet toegestaan om (huis)dieren mee te nemen binnen alle ruimten
van JMSC.
Kinderen onder de 16 jaar hebben zonder begeleiding geen toegang tot de
sportruimten, tenzij anders bepaald door één van de trainers van JMSC.
Roken is in alle ruimten en aan de voorzijde van het pand verboden. 
Het is een bezoeker van JMSC niet toegestaan gebruik te maken van de
apparaten en faciliteiten, indien hij onder invloed of in bezit is van drank,
drugs, of medicijnen als doping aangeduide middelen.
Gevonden voorwerpen dient u af te geven bij de receptie. De rechtmatige
eigenaren kunnen hun eigendommen daar ophalen. JMSC verplicht zich
dergelijke voorwerpen tenminste 2 maanden te bewaren.
Uitsluitend personeel van JMSC is bevoegd de geluidsinstallatie,
airconditioning , verwarming, lamellen of andere apparatuur die eigendom
is van JMSC te bedienen.
Bij het afsluiten van een lidmaatschap/overeenkomst gaat u akkoord met
het feit dat de toegangsdruppel in bruikleen wordt verstrekt en ten allen
tijde eigendom blijft van JMSC. Bij overeenkomsten met een duur korter
dan 1 maand wordt een borg gerekend.

2. Kleedruimten / Sauna
2.1

2.2

2.3

2.4

2.5
2.6

2.7

2.8

2.9

Tassen, jassen of andere kledingstukken laat u achter in de daarvoor
bestemde ruimten (lockers) en zijn niet toegestaan in de sportruimten.
Lockers zijn in bruikleen tijdens u bezoek. Indien JMSC na sluitingstijd een
afgesloten locker aantreft, zal deze worden geopend. Achtergelaten
eigendommen worden als gevonden voorwerpen behandeld.
In de sportruimtes of in de kleedkamers mogen geen etenswaren worden
meegenomen en/of genuttigd.
De douches dienen, om hygiënische redenen, met schoon of zonder
schoeisel betreden te worden.
JMSC is niet aansprakelijk voor diefstal, beschadiging, verlies of ongevallen in
en om het sportcentrum.
Voor het gebruik maken van de sauna’s is douchen verplicht.
Bij het gebruik maken van de sauna dient een eigen badlaken meegebracht
te worden en gebruikt. U dient uw badlaken ook onder uw voeten te plaatsen
voor opvang van transpiratievocht. 
In de sauna en kleedruimten en overige ruimten binnen JMSC mogen geen
handelingen verricht worden die strijdig zijn met algemeen maatschappelijk
aanvaardbare normen en gedrag.
De sauna dient een half uur voor het sluiten van het sportcentrum verlaten te
zijn.
In de sauna’s is het dragen van ondergoed of badkleding om hygiënische
reden niet toegestaan.

3.Kledingvoorschriften
3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

 
  

In de fitnessruimte is het niet toegestaan om op ander schoeisel dan
sportschoenen te trainen die uitsluitend bij binnensporten zijn gebruikt.
Religieuze kleding is uitsluitend toegestaan indien deze het gebruik van
fitnessapparatuur of groepslessen niet hinderen. Loshangende of lange
gewaden zijn om veiligheidsredenen niet toegestaan. In verband met de
hygiëne is religieuze kleding in doucheruimten en sauna’s niet toegestaan.
Dragers van deze kleding zijn zelf aansprakelijk voor verwondingen of letsel
veroorzaakt door deze kleding.
Sportkleding die gedragen wordt is niet aanstootgevend voor andere leden,
bezoekers of medewerkers van JMSC.
U wordt verzocht fris op de trainingen te verschijnen en sterke lichaamsgeur
te vermijden. Hygiëne in persoon en van omgeving dient strikt in acht te
worden genomen. 

4. Sportruimten
4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

 
  

In de sportruimten is het dragen van  sportkleding en gebruik van een
eigen handdoek verplicht. Het gebruik van een handdoek is verplicht op de
fitness toestellen, de cardio apparatuur en bij grondoefeningen tijdens
groepslessen. Bent u een handdoek vergeten, dan stelt JMSC tegen
betaling van €1 wasgeld een handdoek beschikbaar.. deze dient na de
training in één van de wasmanden te worden gedeponeerd.
In de sportruimten is het gebruik van een mobiele telefoon niet toegestaan.
U kunt deze wel gebruiken voor muziek of uw trainingsschema maar niet
om te bellen. Het kan  een storende factor voor andere sporters zijn. Is het
om een bepaalde reden noodzakelijk bereikbaar te zijn, kunt u uw gesprek
buiten de sportruimtes voeren.
Na het gebruik van de cardio apparatuur verzoeken wij u de apparatuur
schoon en transpiratievrij achter te laten. U kunt hiervoor gebruik maken
van de door het sportcentrum beschikbaar gestelde schoonmaakspullen.
U dient de fitness apparatuur op een verantwoorde en veilige manier te
gebruiken. Vraag bij twijfel instructies aan een trainer of als u vanuit
Fysiopraktijk Skagerrak traint, aan uw fysiotherapeut. Een ieder is verplicht
de aanwijzingen van de trainer stipt en onverwijld op te volgen. Controleer
altijd het materiaal waarmee u gaat sporten. Blijf geconcentreerd wanneer
u sport.
Het is niet toegestaan een of meerdere apparaten bezet te houden of te
reserveren.

5. Basisnorm JMSC
5.1 Onze basisnorm voor onderlinge bejegening en communicatie is: behandel

de andere zoals je zelf behandeld zou willen worden, met respect voor zijn
of haar persoon, gedachtewereld, levensbeschouwing, lichamelijke- en
psychische integriteit. Geweld, discriminatie, pesten en stelen van
eigendommen die een ander toebehoren worden niet geaccepteerd. Wordt
deze basisnorm geschonden, maak daar onverwijld melding van bij een
medewerker van JMSC. De situatie wordt onderzocht en waar nodig
maatregelen genomen.

Samen zorgen 
we voor een sociaal

gezonde
sportomgeving. 



Met sportieve groet,

Team JMSC


